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						Wir helfen hier und jetzt.
						
							ASB Dienststelle Menden

Sie finden uns auch in 
Dortmund               Sundern






Zum TextbereichKostenlose Selbstschutz-Kurse für die Bevölkerung
					
					
				
Der ASB Menden bietet im Auftrag des Bundesamts für Bevölkerungsschutz und Katastrophenhilfe (BBK) künftig Erste-Hilfe Kurse mit Selbstschutzinhalten (EHSH) an.
Modul 1 Sicherheit und 1.Hilfe für Kinder
 Modul 2 Vorbeugung und Reaktionen im Notfall
 Modul 3 Medizinische Erstversorgung
 Modul 4 Betreuung von hilfebedürftigen mit Pflegebedarf
 Modul 6 Selbsthilfe für Pflegende
Wir starten am 25.05.2023 um 17.00 mit dem Modul 6: Selbsthilfe für Pflegende in der Geschäftsstelle des ASB Menden Hermann Löns Str.3  58708 Menden
Anmeldung online oder telefonisch 02373-914994
Dieser Kurs richtet sich besonders an Personen, die Angehörige pflegen oder allein lebende Lieblingsmenschen haben, die im Katastrophenfall besondere Hilfe benötigen.
Ob Stromausfall oder besondere Unwetterlagen – in solchen Extremsituationen sind pflegende und pflegebedürftige Menschen im Zweifelsfall eine Zeitlang auf sich gestellt. Wie kann ich mich darauf vorbereiten, welche Dinge muss ich bevorraten, wie kann ich mir in solchen Ausnahmesituationen allein weiterhelfen – Fragen, auf die der ASB in seinen Kursen Antworten gibt.
 
Die Kosten für die Kurse übernimmt das BBK.
Termine für die anderen Module nach Absprache.
 




Freiwillige gesucht!
					
					
				
Du möchtest ein FSJ oder BFD mit einer sinnvollen und verantwortungsvollen Aufgabe leisten?
Dann werde Teil unseres Teams!
 Beginn ist ab dem 01.08.2023!
Hier gibt es weitere Infos






Sicherheit auf KnopfdruckNicht nur für Senior*innen
Der Hausnotruf bedeutet Sicherheit für alle Menschen, die allein zu Hause leben - aber auch für deren Angehörige, die nicht rund um die Uhr vor Ort sein können.
Der ASB ist immer an Ihrer Seite. Getreu unseres Leitspruchs: Wir helfen hier und jetzt.
Sie haben Fragen? Melden Sie sich gerne unter Telefon (02373) 91 49 94 oder per
E-Mail
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Hausnotruf beauftragen
					
					
				
Sie interessieren sich für den Hausnotruf? Nehmen Sie noch heute Kontakt mit uns auf und lassen Sie sich beraten.
Mehr zum ASB-Hausnotruf






Erste-Hilfe-Kurse
		
vorheriger Slidenächster Slide	
	
	
	
	



											Erste-Hilfe-Grundausbildung
											
										
In unserem Grundkurs lernen Sie alles, was Sie unbedingt über Erste Hilfe wissen müssen. Der Kurs ist Grundlage für den Führerschein, für manche Ausbildungsberufe und eignet sich auch für Motorradfreunde, Sportler*innen und andere Interessierte.
Zu den Kursinfromationen


[image: ]




											Erste-Hilfe-Fortbildung
											
										
Betriebliche Ersthelfer*innen brauchen oft zusätzliche Erste-Hilfe-Kenntnisse. Hier hilft unsere Erste-Hilfe-Fortbildung. Nach dem Lehrgang sind Sie wieder Up-to-date und können im Notfall angstfrei und sicher helfen!
Zu den Kursinfromationen
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											Erste Hilfe mit Selbstschutzinhalten
											
												Gewusst, wie: Selbsthilfe bei Notlagen
Ob Stromausfall oder besondere Unwetterlagen – in solchen Extremsituationen sind pflegende und pflegebedürftige Menschen im Zweifelsfall eine Zeitlang auf sich gestellt. Wie kann ich mich darauf vorbereiten, welche Dinge muss ich bevorraten, wie kann ich mir in solchen Ausnahmesituationen allein weiterhelfen – Fragen, auf die der ASB in seinen Kursen Antworten gibt.
Zu den Kursinformationen
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											Erste Hilfe bei Kindernotfällen
											
										
Nicht nur Eltern und Großeltern, auch Babysitter*innen und andere Menschen, die oft mit Kindern zu tun haben, lernen in diesem Kurs, wie Sie den Kleinsten bei Stürzen, Verletzungen oder anderen Notfällen helfen können.
Zu den Kursinformationen
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											Erste Hilfe am Hund
											
										
Herrchen und Frauchen lernen in diesem Kurs, wie sie ihren Fellnasen bei Verletzungen oder nach Unfällen schnelle und gezielte Hilfe leisten können. Ein Kurs für Hundebesitzer*innen und Menschen, die gerade dabei sind, sich einen Hund anzuschaffen.
Zu den Kursinfromationen
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Freiwilligendienste beim ASB Menden
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FSJ: Freiwilliges Soziales Jahr
					
					
				
Mit einem Freiwilligen Sozialen Jahr kann man viel Gutes tun - sich und anderen. Wir bieten einen spannenden Einblick in soziale Berufe, engagierte Kollegen und eine gute Betreuung.
Jetzt informieren
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BFD: Bundesfreiwilligendienst
					
					
				
Mit einem Bundesfreiwilligendienst können junge Menschen, aber auch alle über 27 Jahren ein Jahr in unseren Diensten uns Einrichtungen absolvieren und neue Eindrücke gewinnen. Der BFD wird als Vorpraktikum für viele soziale Ausbildungen oder als Wartesemester anerkannt.
Mehr erfahren





In diesen Bereichen können Sie sich engagieren
		
vorheriger Slidenächster Slide	
	
	



											Katastrophenschutz
											
										
Sie interessieren sich für medizinische Themen? Oder sind Sie eher technikbegeistert? Beim Katastrophenschutz kann jede*r mitmachen. Sie lernen, wie Sie bei Hochwasser, Stromausfall oder anderen Katastrophen helfen können. Auch die Versorgung von Verletzten oder Evakuierten gehört zu den möglichen Aufgaben.
Mehr über den Katastrophenschutz
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											Sanitätsdienst
											
										
Bei Veranstaltungen mittendrin sein - das ermöglichst der ASB-Sanitätsdienst. Unsere Ehrenamtlichen sind bei Konzerten, Volksfesten, Festivals oder Sportveranstaltungen für die Sicherheit von Mitwirkenden und Publikum zuständig - ein verantwortungsvolles Ehrenamt in einem großartigen Team!
Mehr zum Sanitätsdienst
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											Erste-Hilfe-Ausbildung
											
										
Als Ausbilder*in in Erster Hilfe bringen Sie anderen wichtiges Wissen über Erste Hilfe bei und zeigen ihnen lebensrettende Handgriffe. Sie können verschiedene Erste-Hilfe-Kurse unterrichten und werden von uns entsprechend qualifiziert.
Mehr über die Erste-Hilfe-Ausbildung
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Neue Engagierte gesucht!
					
Der ASB Menden freut sich jederzeit über neue aktive Mitglieder. Sie möchten sich engagieren? Herzlich willkommen!

						Kontakt aufnehmen
						



	Facebook
	Instagram

Arbeiter-Samariter-Bund Menden e.V. 
 Hermann-Löns-Str. 3 
 58708 Menden 
 02373-91 49 94
info(at)asb-menden.de
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Erdbebenkatastrophe: Helfen Sie uns beim Helfen!
[image: ]
Ihre Spende hilft den Erdbebenopfern in der Türkei und Syrien.
 
Jetzt spenden!








